
 

Bratislava - 15. marca 2020 - #ruskoniejehanba je spontánna aktivita, ktorá vznikla v rámci 

diskusie v uzavretej facebookovej skupine, ktorej členmi sú zdravotní pracovníci, 

predovšetkým lekári a sestry z celého Slovenska. Cieľom aktivity je propagácia osobnej 

ochrany pre spomalenie šírenia infekcie koronavírusu. 

Musíme si uvedomiť, že u každého z nás nemusí byť priebeh ochorenia závažný, no 

návštevou starého rodiča alebo ťažko chorého príbuzného (diabetici, ľudia s 

kardiovaskulárnymi a pľúcnymi ochoreniami, onkologickí pacienti) bez rúška môže kontakt 

skončiť fatálne. Preto je pre každého z nás dôležité nosiť rúšku a chrániť sa.  

  

 


